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SEGUNDA-FEIRA 

 

08/03/2021 

 

         ATIVIDADE  USANDO MÃOS, PALMAS E ABRAÇO 

 

     OBJETIVO: TRABALHAR, RACIOCÍNIO LÓGICO DAS CRIANÇAS. TRABALHANDO AS 

PAUSAS ENTRE AS BATIDAS. 

 

 

                                            

                                                              

    

   OLÁ ALUNOS, NESSE EXERCÍCIO QUE VAI SERÁ UMA BRINCADEIRA, VOCÊS PODEM, 

FAZER SOZINHOS OU COM MAIS PESSOAS, PRESTANDO SEMPRE ATENÇÃO, POIS VAI 

HAVER CONTAGEM DOS MOVIMENTOS DAS MÃOS. FAÇAM SENTADOS QUE SERÁ MELHOR. 

LEMBRANDO QUE SEMPRE NA CONTAGEM DE 7, SERÁ A PAUSA, É MUITO IMPORTANTE, E 

NESSE EXERCÍCIO NÃO HAVERA MÚSICA APENAS A MINHA DEMONSTRAÇÃO, E SEGUINDO 

POR VOCÊS. NÃO ESQUEÇAM, NO 7 SERÁ PAUSA ONDE SE DEVE PARAR. 

        BOA AULA PARA VOCÊS 

 

 

 

 

 


